
 

Alumni Tre�en 3.-5. Okt. 2024  

Zeitplan in etwa – kann noch variieren, je nach Wünschen 

 

3.10.24 1. Tag  

 

13.00 - 14.30  

(oder bis 15.00)  

 

 

Begrüßung, rahmende Einführung durch Gunther 

Einstimmungs-Austausch durch die TN (Barcamp-artig)  

>>  Sammlung von Wünschen und von eventuellen weiteren 

Angeboten, Vorstellung der Angebote, daraus abgeleitete 

Planung unserer Veranstaltung 

 

Plenum 

14.30 -  15 Uhr  

 (oder 15.00 - 15.30)  

 

Pause  

15.00 - 16.30 Uhr   

 

 

Workshopangebote von Teilnehmenden  

  

 

Workshops 

16.30 - 17.00 Uhr  Pause  

 

17.00 - 18.30 Uhr  

 

 

Sebastian  Bartu:  

Neuro Somatic Reprogramming (NSR) -Self-Leadership Training 

 

 

Plenum 

18.30 – 19.00 Uhr  

 

Einsammlung von Eindrücken vom 1.Tag  

 

Plenum 

 

 

„Fest“ - Gemeinsames Beisammensein 

 

 

   

4.10.24 2. Tag  

 

9.00-10.15 Uhr 

 

 

 

Christoph Kottmeier  

"Trance als Entwicklungshilfe für Spielintelligenz in sozialen 

Situationen- Wie es uns gelingen kann, die intuitiven 

Wissensbestände zu fördern, und sie mit den bewusst 

willkürlichen Strebungen zu versöhnen.“ 

 

Plenum 

10.15 - 10.30 Auswahl Workshop-Beiträge  

10.30 - 11.00 Pause  

 

11.00 - 12.30 

 

 

Workshops Workshops 

12.30 - 15.00 Mittagspause mit Begegnungs- u. Vernetzungsmöglichkeiten  



 

15.00 - 16.30 

 

 

Workshops Workshops 

16.30 - 17.00 Pause  

 

17.00 - 18.15 

 

 

Natascha Bischhoff und Heinrich Scharp  

Demokratie-Thema 
Plenum 

18.15 - 19.00 
„Tre�en der Regionen“: Möglichkeit, sich mit anderen aus der 

gleichen Region in Gruppen zusammenzufinden, zur Vernetzung 
Kleingruppen 

   

5.10.24  3. Tag  

9.00 - 10.30 Workshops Workshops 

10.30 - 11.00 Pause  

11.00 - 13.00 
Gunther mit Beitrag zu einem Thema / Wünsche, mit aktiver 

Beteiligung der Gruppe 
Plenum 

 


